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04 a 08/05 

Segunda-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão com nata 
Chá sem açúcar  
 
  

Iogurte natural com 
banana e aveia  
Biscoito 
 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Omelete com tomate, 
cenoura, cebola e 
tempero verde. 
Fruta 
Pão caseiro  
Chá sem açúcar  

Chá natural   
Torta salgada  com carne 
de frango, legumes e  
aveia  

Lanche  

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Canjiquinha  com 
molho de carne moída    
Beterraba 
Maça  

Lanche 

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Arroz  
Feijão farofa   
Omelete ou ovos 
cozidos  
Salada de grão de bico  
Salada   
 

Lanche  

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 

Macarrão  
Carne de frango ao 
molho  
Salada  
Fruta 
 

Lanche  

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Arroz  
Peixe assado com 
legumes  
Lentilha  
Salada   
 

Frutas 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Canjica  
Ou sagu de abacaxi 
com biscoitos  
Frutas  
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11 a 15/05 

Segunda-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Pão com manteiga 
Chá sem açúcar  
 
  

Iogurte natural com 
banana e aveia  

Biscoito  
  

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Torta salgada  de 
legumes com carne 
de frango 
Leite com cacau  
 

 Omelete com 
tomate, cenoura, 
cebola e tempero 
verde. 
Fruta 
Pão caseiro  
Chá sem açúcar  
 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Macarronada com  
carne de frango ou 
moída  
Saladas  
Maça  
 

Lanche 
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Polenta  com  
carne moída.   
Salada de grão de 
bico 
Beterraba  
 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
  
Mandioca  
Carne  bovina  
Lentilha  
Salada  
Fruta 
 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Arroz  
Feijão  
Torta de carne 
moída com ovos   
Salada   
 
frutas  

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Mingau  
Biscoitos  
Frutas   
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18 a 22/05 

Segunda-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Omelete com tomate, 
cenoura, cebola e 
tempero verde. 
Fruta 
Pão com manteiga   
Leite com cacau  

Pão caseiro com 
omelete 
Leite com cacau  
Fruta 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Torta salgada  
Chá 
Fruta 

 Omelete com 
tomate, cenoura, 
cebola e tempero 
verde. 
Fruta 
Pão caseiro  
Chá sem açúcar  
 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Arroz  
Feijão farofa ou 
ovos cozidos  
Salada de grão de 
bico  
Salada.   
 
Frutas  

Lanche 
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Galinhada 
Batata inglesa  
com ovos e 
temperos   
Salada 
Maça  
 

Lanche  

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 

Mandioca  
Carne suína  ou 
bovina 
Lentilha  
Salada  
Fruta 
 

Lanche 
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
 Peixe assado com 
legumes  
Arroz 
Lentilha ou 
Canjiquinha com 
carne moída  
Salada  

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
 Cuca  
Pipoca  
Frutas  
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 25 a 29/05 

Segunda-Feira 
7:35 às 7:50 h  

Terça-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Quarta-Feira  
7:35 às 7:50 h 

Quinta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Sexta-Feira 
7:35 às 7:50 h 

Iogurte natural com 
banana e aveia  
Biscoito 
 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Pão caseiro com patê  
Café com leite  
 
 

Pão caseiro com 
manteiga e omelete  
Chá sem açúcar  
 

Chá natural   
Torta salgada  com 
carne de frango, 
legumes e  aveia  

Lanche 

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Arroz  
Feijão farofa   
Omelete ou ovos 
cozidos  
Salada de grão de bico  
Salada   
 

Lanche  

9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Polenta com molho de 
carne de frango 

Salada  
Fruta 
 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
  
Macarronada com 
carne moída  
Ovos cozidos com 
temperos  
Saladas  

 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Strogonoff de 
carne bovina  
Arroz  
Salada  
Fruta 
 
 

Lanche  
9:50 às 10:20 
15:00 às 15:30 h 
 
Canjica  
Frutas  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


