PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 04 A 08/05

REFEICKO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
8:00 h

)

ALMOCO

Arroz/feijdo Arroz/Feijdo Arroz/feijao Arroz/feijao
10:30h Carne moida e Carne suina e Canjiquinha com molho | Nhoque com molho de
mandioca macarrdo de frar;gc; Zcenoura S Ifrgnio e c~en3urs‘
Saladas Saladas aladas alada de grdo de bico
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00h
Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
JANTAR Galinhada Polenta com molho Macarronada com | Sopa de feijdo com Vaca atolada
15:30h Salada de carne frango ou carne de frango legumes Salada

moida e salada

Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL Bercdrio

SEMANA 11 A 15/05

REFEICA'O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
8:00 h
ALMOCO Arroz lentilha
10:30h Quibe assado Mandioca
refogado de Carne suina
legumes e batata | 5410da de grdo de
inglesa bico
Saladas
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00h
Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
14:00h
JANTAR Molho de carne Galinhada Feijdo, carne suina | Carreteiro com Sopa de feijdo com
15:30h bovina arroz Salada e arroz, salada carne bovina e legumes

colorido
Salada

aveia salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 18 a 22/05

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM

8:00h

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

ALMOCO
10:30h

Arroz/feijdo
Carne moida e

Arroz/Feijdo
Carne bovina ao

Arroz/feijao
Nhogue com molho de
frango e cenoura

Arroz/feijdo
Macarrao com molho
de frango e cenoura

canjiquinha molho com legumes N -
Saladas e batata Salada de grdo de bico Saladas
Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

JANTAR
15:30h

Galinhada
Salada

Polenta com molho
de carne frango ou
moida e salada

Macarronada com
carne de frango
Salada

Canjiquinha com
carne moida

Carreteiro
Com carne bovina
Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 25 a 29/05

REFEICA'O SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
8:00h
i
Toesse
ALMOGO Arroz/Feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo
10:30h Carne suina Macarrdo com molho
assada canjiquinha de frango e cenoura
Saladas
Saladas
Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Formula/leite

14:00h Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Carreteiro Molho de carne Galinhada
15:30h de carne frango ou Salada Com carne bovina bovina arroz Salada

moida e salada

Salada

colorido
Salada
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Komene Foch-
Sirone Maristsla Bach

CRN 4144/PR
Nutriciniats

Simone Maristela Bach

Nutricionista CRN 4144

« O cardapio podera sofrer alteragdes, conforme disponibilidade de
estoque.

« Acrescentar pouco sal e pouco 0leo nas preparagoes,

« N8&o fazer frituras;

« N&o fornecer aglcar em nenhuma preparacdo para as criangas (adogar
quando necessario com uvas-passas e banana madura);

« ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA AO GLUTEN OU DOENGA
CELIACA:

» Sempre observar as embalagens dos produtos que forem utilizar
nas preparagdes. S6 utilizar se tiver escrito “Sem Gliten”;

« -PARA O PREPARO DOS ALIMENTOS SEM GLUTEN:

« As preparagoes sem gliten precisam ser feitas em local exclusivo
(diferente do local que se faz as preparages com trigo);

« Deve-se utilizar utensilios exclusivos para as preparagoes de alimentos
sem glaten;

« Ag esponjas e buchas para lavar a louga. Também precisam ser
exclusivas e separadas;

+ O macarrac sempre utilizar o de arroz;

O arroz sempre sem gluten, o livre de maquinario;

« Os paes e bolos sempre sem gliten (pode se utilizar farinha de milho
sem glUten; biju sem gliten, farinha de arroz sem gliten, amida de milho
sem gluten, polvilho doce ou azedo sem gluten, farinha de mandioca
sem glaten ou mix de farinhas sem gluten).

« -ORIENTAGOES PARA INTOLERANCIA A LACTOSE (LEITE):

« Sempre observar as embalagens dos produtos que foremn utilizar nas
preparagdes, se tiver leite e derivados, nao utilizar.

« Se a cnanga tiver intoler@ncia a lactose o substituir o leite por leite
sem lactose;

« Os alimentos denvados de leite também deverdo ser sem lactose;

« -APLV - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA:

« Se acrianga tiver APLV (alergia a proteina do leite de vaca), ndo deve
consumir leite e seus derivados e nenhum produto que contenha o leite

« @ seus derivados.

« Se acrianga tiver APLV (alergia A proteina do leite de vaca) o leite
poderéa se substituido por: suco de fruta natural, leite de soja ou

+ outro leite de origem vegetal.






