PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL Bercdrio
SEMANA 07 A 11/04

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
8:00 h
ALMOCO Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz feijdo Arroz/Feijdo
10:30h Carne moida batata | Macarrdo com molho Mandioca Canjiquinha com
doce ou batat de fragiTaz;:senoura Carhe suina molho de carne
inglesa com ovos Salada de grdo de frango
Saladas bi Saladas
ico
Saladas
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
13:00h
Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite Formula/leite
14:00h
JANTAR Arroz, feijdo com | Molho de carne Sopa de legumes Carreteiro com Sopa de feijdo com
15:30h carne de frango | bovina arroz com carne de carne bovina e carne de frango,
peito colorido frango, cenoura aveia salada cenoura batata
Salada batata inglesa, inglesa, arroz e
arroz, aveia e temperos
temperos




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 14 a 18/04

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Feriado Formula/leite Formula/leite Formula/leite Feriado
8:00h
S
&6‘3350
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/feijdo
10:30h Carne de frango
assada com
Batata
Saladas Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta

14:00h Formula/leite Formula/leite Formula/leite
JANTAR Polenta com molho | Carreteiro Vaca atolada
15:30h de carne frango ou | Com carne bovina Salada

moida e salada

Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 21 a 25/04

REFEICAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

DESJEJUM

8:00h

Feriado

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

ALMOCO
10:30h

Arroz/feijdo
Carne moida e

Arroz/Feijdo
Carne suina e

Arroz/feijao
Nhogue com molho de
frango e cenoura

Arroz/Feijdo
Refogado com

macarrdo mandioca - ] legumes e carne
Salada de grdo de bico .
Saladas Saladas moida
e repolho
Saladas
LANCHE 13:00h Fruta Fruta Fruta Fruta

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

Formula/leite

JANTAR
15:30h

Arroz, feijdo com
carne de frango
peito

Polenta com molho
de carne frango ou
moida e salada

Macarronada
Salada

Sopa de feijdo com
legumes e carne
frango ou bovina




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 28/04 A 02/05

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula/leite Formula/leite Formula/leite Feriado
8:00 h

ALMO¢CO

Arroz/Feijdo
10:30h Omelete com
legumes
Saladas
LANCHE Fruta Fruta Fruta
13:00h
Formula/leite Formula/leite Formula/leite

JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Sopa de feijdo,
15:30h de carne frango ou Salada de cenoura, braocolis,

moida e salada de
chuchu com
tempero verde

beterraba e
cenoura

batatinha, tempero
verde e carne
bovina.







Mipor/ M ok
Simone Maristela Bach

Simone Maristela Boch Nutvicionista CRNEB-4144

Obs: O3 alunos com Intolerdncia a lactose receb i 171 guoda a patelogia. Cardapio
sujefto a alteragtes conforme disponibilidode de olimentos.

Restrigio total de aglcar a partir do Resolugdo 06 de 08 de maio de 2020,






