PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 01 A 05/05

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Feriado Formula Formula Formula Féormula
ALMO¢CO Arroz/Feijdo Arroz lentilha Galinhada
Omelete com Batata doce Batatinha
legumes Carne suina Salada de alface e
. Sallc)xda de.d Salada de cenoura ralada
eterra a cozida e abobrinha, alface e
abobrinha
cenoura
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta
Formula Féormula Férmula Férmula
JANTAR Polenta com molho | Vaca atolada Torta salgada Sopa de feijdo com

de carne frango ou
moida e salada de
chuchu com
tempero verde

Salada de chuchu e

cenoura

Bolo de banana e
maga sem aglcar

carne, legumes e
macarrdo.




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 08 A 12/05

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula Formula Formula Formula Formula
ALMOCO Arroz/Feijdo Galinhada Arroz lentilha Arroz/feijdo
Omelete com Batata com ovos | Mandioca L\lh?que com molho
. , € Trango e cenoura
slelgl;mej Sal ;oz(ljdos If Carne suina Salada de repolho e
5 a; a e’d alada de al c;ce Salada de alface
eterra a.com a e | e cenoura ralada abobrinha, alface
abobrinha
e cenoura
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Formula Formula Formula Formula Formula
JANTAR Polenta com molho | Mingau de aveia Carreteiro com Galinhada Sopa de feijdo
de carne moida e carne bovina e Cenoura cozida ou | com carne bovina
salada de chuchu salada de couve flor e legumes
com tempero verde beterraba




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 15 A 19/05

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula Formula Formula Formula Formula
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz colorido Arroz feijdo
Omelete com lentilha carne Mandioca, carne
legumes moida e macarrdo suina.
Salada de Salada de Legumes refogados,
beterraba cozida e beterraba e abobrinha, cenoura,
abobrinha brécolis cebola, bracolis
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta
Formula Formula Formula Formula Formula
JANTAR Polenta com molho Carreteiro com Galinhada com

de carne frango e
salada de chuchu
com tempero verde

Sopa de feijdo com
cenoura, chuchu,
brécolis, macarrdo,
carne bovina.

carne bovina
Salada de repolho
e cenoura

salada de
beterraba

Sopa de legumes
com carne e
macarrao




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL
SEMANA 22 A 26/05

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula Formula Formula Formula Féormula
ALMOCO Arroz/Feijdo Galinhada Arroz feijdo Arroz/Feijdo
Omelete com Batatinha Mandioca canjiquinha com
legumes Salada de alface e Carne suina molho de carne
Salada de cenoura ralada Salada de moida
beterraba .comda e abobrinha, alface e Salada d’e a‘lface e
abobrinha bracolis
cenoura.
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Formula Féormula Féormula Férmula Férmula
JANTAR Polenta com molho Vaca atolada Sopa de feijdo, Carreteiro com Galinhada

de carne frango ou
moida e salada de
chuchu com
tempero verde

Salada de
beterraba e
cenoura

cenoura, bracolis,
batatinha, tempero
verde e carne
bovina.

carne bovina e
salada de
beterraba

Salada de cenoura
ralada




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DAS PALMEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL

SEMANA 29/05 A 02/06

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Formula Formula Formula Formula Formula
ALMOCO Arroz/Feijdo Galinhada Arroz lentilha Arroz/feijdo
Omelete com Batata com ovos | Mandioca L\lh?que com molho
. , € Trango e cenoura
slelgl;me; Sal ;ozclidos If Carne suina Salada de repolho e
5 a; a e’d alada de al c;ce Salada de alface
eterra a.com a e | e cenoura ralada abobrinha, alface
abobrinha
e cenoura
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Formula Formula Formula Formula Formula
JANTAR Polenta com molho | Mingau de aveia Carreteiro com Galinhada Sopa de feijdo
de carne moida e carne bovina e Cenoura cozida ou | com carne bovina
salada de chuchu salada de couve flor e legumes
com tempero verde beterraba

Simone Maristela Bach Nutricionista CRN8-4144




Obs: Os alunos com intolerdncia a lactose recebem alimentagdo adequada a patologia. Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos.

Restrigdo total de aglcar a partir da Resolugdo 06 de 08 de maio de 2020.
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