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SENAC PARANA

O Senac Parana acredita no poder transformador da educagdo, desenvolvendo mao de obra
qualificada e ampliando o potencial dos seus alunos através de valores éticos, autonomia,
cidadania, criatividade e profissionalismo. Frente ao avango das tecnologias e as constantes
transformacdes do mercado de trabalho, destaca-se como uma das mais conceituadas
instituicdes de educagdo profissional do pais. Dispondo de infraestrutura moderna,
equipamentos e laboratdrios de ponta e metodologia ativa, colocando o aluno como protagonista
do seu futuro.

Com a missdo de educar para o trabalho em atividades do comércio de bens, servigos e
turismo, o Senac possui em seu portfolio, cursos desenvolvidos e alinhados com o mercado,
através de Foéruns Técnicos Setoriais e as principais tendéncias e inovagbes dos setores
produtivos, acompanhando os avangos tecnolégicos e as transformacgdes da economia.

O Modelo Pedagdgico Senac preconiza a educagao transformadora, contribuindo para o
desenvolvimento profissional e como condigdo de cidadao. Deste modo, garante um aprendizado
que vai além da sala de aula e reflete-se em profissionais qualificados e requeridos pelas
empresas.

Dentre os servicos desenvolvidos pelo Senac, dispomos do Atendimento Corporativo, cujo
objetivo é oferecer um programa completo e customizado de acordo com as necessidades de
cada empresa, considerando a complexidade e os desafios de um mercado em constante
mudanca.

Com certificagdo de reconhecimento nacional, nossos cursos atendem as exigéncias legais de
formacdo, confirmando a referéncia em qualidade e credibilidade da marca Senac.

Atinja seus objetivos e supere seus desafios, conte com a capacitagdo e expertise do Senac
junto a sua equipe de trabalho.

Atenciosamente,

Osnei Francisco Alves
Gerente Executivo da Unidade de Educagdo Profissional do Senac em MARECHAL CANDIDO
RONDON
CNPJ 03.541,088/0039-10







Quer fazer bonito no mercado de beleza e estética? Faga Senac e se qualifique com exceléncia!

O crescimento do mercado voltado para a estética e a beleza tornou fundamental a contratagao
de profissionais qualificados e bem preparados. Nos cursos de beleza do Senac, os alunos tém
acesso a técnicas e modernos procedimentos voltados a tratamentos, embelezamento e
estéticas em geral, aplicados de acordo com as normas sanitarias e de higiene em vigor.

Curso: 8897 - WORKSHOP - AUTOMAQUIAGEM

Objetivo: Automaquiar-se utilizando os produtos de limpeza e maquiagem indicados a seu tipo
de pele.

Pré-requisitos
Idade Minima: 14 anos Escolaridade Minima: 7° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Automaquiagem
Conteudo

Nogdes basicas sobre pele:

- Tipos de pele e suas caracteristicas.

- Pré-magquiagem: sequéncia.

- Produtos, instrumental e sequéncia da maquiagem.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:3h
Carga Horaria Total:3h

Participantes:

N©° de Turmas: 1

N© de Alunos/Turma: 16
NO de Alunos Total: 16

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 2.900,00
Investimento Total: R$ 2.900,00




Quer fazer bonito no mercado de beleza e estética? Faga Senac e se qualifigue com exceléncia!

O crescimento do mercado voltado para & estética e & beleza tornou fundamental a contratagdo
de profissionais qualificados e bem preparados. Nos cursos de beleza do Senac, os alunos tém
acesso a técnicas e modernos procedimentos voltados a tratamentos, embelezamento e
estéticas em geral, aplicados de acordo com as normas sanitarias e de higiene em vigor.

Curso: 8884 - WORKSHOP - AUTOPENTEADOS
Objetivo: Aplicar técnicas de autopenteados.

Pré-requisitos
Idade Minima: 14 anos Escolaridade Minima: Ensino Fundamental completo

Disciplina: Workshop - Autopenteados
Conteudo

Produtos, equipamentos e instrumentos.

Técnicas de autopenteados: preso, semipreso e solto.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:4h
Carga Hordaria Total:4h

Participantes:

N° de Turmas: 1

N© de Alunos/Turma: 16
N© de Alunos Total: 16

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 2.400,00
Investimento Total: R$ 2.400,00




Quer fazer bonito no mercado de beleza e estética? Faga Senac e se qualifigue com exceléncia!

O crescimento do mercado voltado para a estética e a beleza tornou fundamental a contratacao
de profissionais qualificados e bem preparados. Nos cursos de beleza do Senac, os alunos tém
acesso a técnicas e modernos procedimentos voltados a tratamentos, embelezamento e
estéticas em geral, aplicados de acordo com as normas sanitarias e de higiene em vigor.

Curso: 8481 - MULHER: UM TOQUE DE BELEZA E AUTOESTIMA
Objetivo: Despertar o desenvolvimento na autoestima.

Pré-requisitos
Idade Minima: 14 anos Escolaridade Minima: 7° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Mulher: Um Toque de Beleza e Autoestima
Conteudo

Intuicdo da mulher.

Lidando com os sentimentos.

Auto exame de mamas.

Métodos contraceptivos.

Nocdes de maquiagem pessoal.

Cuidados com cabelo, pele, pés e maos.

DemonstracBes praticas.

Carga Horaria:
Carga Horéria/Turma:6h
Carga Horaria Total:6h

Participantes:

NO de Turmas: 1

N© de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.000,00
Investimento Total: R$ 4.000,00




Curso: 10043 - WORKSHOP - BRINQUEDOS COM MATERIAIS RECICLADOS

Objetivo: Apresentar aos participantes como utilizar materiais recicldveis na produgao
artesanal de brinquedos

Pré-requisitos
Idade Minima: 14 anos Escolaridade Minima: 5° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Brinquedos com Materiais Reciclados
Conteuido

Material reciclado, sua utilizacdo e contribuigdes para o meio ambiente.
Selegdo, higienizagdo e organizagdo dos materiais.

Defini¢do do que serad desenvolvido.

Técnicas de produgao.

Cuidados com a seguranca dos brinquedos que serao produzidos.
Valores estimados para a venda.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:4h
Carga Horaria Total:4h

Participantes:

N© de Turmas: 1

NO de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 2.300,00
Investimento Total: R$ 2.300,00




Quer fazer bonito no mercado de beleza e estética? Faga Senac e se qualifique com exceléncia!

O crescimento do mercado voltado para a estética e a beleza tornou fundamental a contratacéo
de profissionais qualificados e bem preparados. Nos cursos de beleza do Senac, os alunos tém
acesso a técnicas e modernos procedimentos voltados a tratamentos, embelezamento e
estéticas em geral, aplicados de acordo com as normas sanitarias e de higiene em vigor.

Curso: 8865 - BASICO EM MANICURE E PEDICURE
Objetivo: Realizar procedimentos de manicure e pedicure.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 6° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Basico em Manicure e Pedicure

Contetdo

Ficha de avaliagao.

Normas vigentes da vigilancia sanitaria: procedimentos, produtos e equipamentos para limpeza,
higienizacdo, desinfeccdo e esterilizacdo de instalagdes, mobilidrios, materiais e equipamentos.
Estrutura anatémicas de méaos e pés.

Patologias de maos, pés e unhas.

Técnicas basicas de manicure.

Técnicas basicas de pedicure.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:36h
Carga Hordria Total:36h

Participantes:

N©° de Turmas: 1

NO© de Alunos/Turma: 16
NO de Alunos Total: 16

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 13.000,00
Investimento Total: R$ 13.000,00




Aprenda a explorar os diversos recursos da tecnologia da informacdo. Com os cursos do Senac,
vocé terd acesso a formacao profissional de qualidade e ficard sempre alinhado as Ultimas
tendéncias e demandas deste mercado de trabalho.

Curso: 41929 - WORKSHOP - CONECTAR NA MELHOR IDADE

Objetivo: Apresentar aos participantes nogges sobre a utilizacdo de aplicativos e ferramentas
de midias sociais e compartilhamento de arquivos.

Pré-requisitos
Idade Minima: 40 anos Escolaridade Minima: 4° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Worshop - Conectar na Melhor Idade
Conteado

Criacdo de E-mails.

Compartilhamento de arquivos e midias.

Utilizacdo de WhatsApp.

Utilizagdo do Instagram.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:6h
Carga Horaria Total:6h

Participantes:

N© de Turmas: 1

NO de Alunos/Turma: 15
NO de Alunos Total: 15

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 1.800,00
Investimento Total: R$ 1.800,00
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Aperfeicoe o seu talento em um dos cursos da saude do Senac e garanta o seu futuro
profissional.

A area de salde cresce rapidamente e busca profissionais qualificados. Os cursos permitem um
amplo conhecimento em varios campos comao consultorios, clinicas, laboratérios, farmacias e
hospitais. A marca do Senac fara a diferenca no seu curriculo.

Curso: 10012 - CUIDADOS ESSENCIAIS A SAUDE DO IDOSO
Objetivo: Orientar os participantes quanto aos cuidados essenciais a saude do idoso.

Pré-requisitos
Idade Minima: 18 anos Escolaridade Minima: Ensino Fundamental completo

Disciplina: Cuidados Essenciais a Saude do Idoso

Conteudo

O processo de envelhecimento biolégico: alteracoes fisioldgicas.

Os mitos e verdades acerca do envelhecimento.

Atitudes diante do envelhecimento: vencendo o proprio medo de envelhecer.
A importancia do papel do cuidador de idoso.

Principais doengas que acometem a populagdo idosa.

Observacdo de temperatura, urina, fezes e vdmitos - observacdo de sinais e sintomas.
Cuidados especiais com deficiéncias fisicas do idoso.

Alteracdes fisicas e comportamento.

Cuidados com medicamentos.

Consultas e orientagdes médicas.

Primeiro atendimento em situagdo de emergéncia.

Sinais vitais.

Cuidados com a pele, mucosas, pelos e unhas dos idosos.

Higiene oral.

Higiene corporal.

Cuidados com a aparéncia e vestuario.

Estimulando a independéncia no autocuidado.

Prevencdo de acidentes: vigilancia e cuidados com o ambiente

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma: 18h
Carga Horaria Total:18h

Participantes:

NO de Turmas: 1

No de Alunos/Turma: 20
N° de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 5.500,00
Investimento Total: R$ 5.500,00




Curso: 41499 - WORKSHOP - SALGADOS FRITOS E ASSADOS

Objetivo: Apresentar aos participantes técnicas de preparo de salgados fritos e assados.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 5° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Salgados Fritos e Assados

Conteudo

Mise-en-place: insumas, equipamentos e utensilios.

Preparo de receitas de salgados fritos e assados, de acordo com as Boas Praticas.
Prazo de validade e armazenamento.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:6h
Carga Hordaria Total:6h

Participantes:

NO de Turmas: 1

N© de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.000,00
Investimento Total: R$ 4.000,00




Curso: 41498 - WORKSHOP - LASANHAS E CALZONES

Objetivo: Apresentar aos participantes técnicas de preparo de lasanhas e calzones.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 5° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Lasanhas e Calzones

Conteudo

Mise-en-place: insumos, equipamentos e utensilios.

Preparo de receitas de lasanhas e calzones, de acordo com as Boas Praticas.
Prazo de validade e armazenamento.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:6h
Carga Horaria Total:6h

Participantes:

NO de Turmas: 1

No de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.000,00
Investimento Total: R$ 4.000,00




Aprenda diferentes conceitos, estilos e técnicas para enriquecer o seu repertdrio gastronémico e
ampliar as possibilidades de atuagao no setor.

Com os cursos de gastronomia do Senac, vocé terd acesso a formacdo profissional de qualidade
e ficard sempre alinhado as tendéncias e demandas do mercado de trabalho.

Curso: 41494 - WORKSHOP - ALFAJOR E BOMBOM CASEIRO

Objetivo: Apresentar aos participantes técnicas de preparo de alfajores e bombons caseiros.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 5° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Alfajor e Bombom Caseiro

Conteudo

Mise-en-place: insumos, equipamentos e utensilios.

Preparo de receitas de alfajores e bombons caseiros, de acordo com as Boas Praticas.
Prazo de validade e armazenamento.

Carga Horaria:
Carga Horéria/Turma:6h
Carga Hordaria Total:6h

Participantes:

NO de Turmas: 1

N© de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.300,00
Investimento Total: R$ 4.300,00




Curso: 41497 - WORKSHOP - MASSAS ARTESANAIS E MOLHOS

Objetivo: Apresentar aos participantes técnicas de preparo de massas e molhos artesanais.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 5° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Worksho - Massas Artesanais e Molhos

Conteldo

Mise-en-place: insumaos, equipamentos e utensilios.

Preparo de receitas massas e molhos artesanais, de acordo com as Boas Praticas.
Prazo de validade e armazenamento.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:6h
Carga Horéaria Total:6h

Participantes:

NO de Turmas: 1

N° de Alunos/Turma: 20
N° de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.000,00
Investimento Total: R$ 4.000,00




Aprenda diferentes conceitos, estilos e técnicas para enriquecer o seu repertério gastronémico e
ampliar as possibilidades de atuagao no setor.

Com os cursos de gastronomia do Senac, vocé terad acesso a formagao profissional de qualidade
e ficarad sempre alinhado as tendéncias e demandas do mercado de trabalho.

Curso: 10584 - WORKSHOP - BOLACHAS NATALINAS

Objetivo: Produzir bolachas com decoracao natalina.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 5° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Bolachas Natalinas

Conteldo

Ingredientes, utensilios e equipamentos.

Preparo e decoracdo de bolachas natalinas, de acordo com as Boas Praticas.
Conservacgdo dos produtos.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:6h
Carga Horéaria Total:6h

Participantes:

NO de Turmas: 1

N© de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.000,00
Investimento Total: R$ 4.000,00




Aprenda diferentes conceitos, estilos e técnicas para enriquecer o seu repertério gastronémico e
ampliar as possibilidades de atuagdo no setor.

Com os cursos de gastronomia do Senac, vocé tera acesso a formagdo profissional de qualidade
e ficara sempre alinhado as tendéncias e demandas do mercado de trabalho.

Curso: 40787 - WORKSHOP - BRIGADEIRO GOURMET
Objetivo: Proporcionar aos participantes nogdes de preparo de brigadeiros gourmet.

Pré-requisitos
Idade Minima: 16 anos Escolaridade Minima: 9° ano do Ensino Fundamental

Disciplina: Workshop - Brigadeiro Gourmet

Conteldo

Nogdes de Boas Praticas.

Insumos e utensilios para o preparo do brigadeiro gourmet.
Preparo de uma receita de brigadeiro gourmet.

Carga Horaria:
Carga Horaria/Turma:6h
Carga Horaria Total:6h

Participantes:

N© de Turmas: 1

N©° de Alunos/Turma: 20
N© de Alunos Total: 20

Investimento:
Investimento/Turma: R$ 4.300,00
Investimento Total: R$ 4.300,00




Investimento Total da proposta: R$ 56.500,00

ORCAMENTO APRESENTADO, JA CONTEMPLA O PROGRAMA DE BENEFICIOS - ATENDIMENTO
CORPORATIVO SENAC.

Forma de Pagamento: A definir com contratante.

E necessario apresentar a NOTA DE EMPENHO e assinar o contrato, antes do inicio das aulas.

INFORMACOES GERAIS:

Matricula: Serd efetivada mediante preenchimento completo das fichas de inscricdo para
ALUNOS MAIORES e ALUNOS MENORES, devidamente assinados pelos inscritos e representante

legal (para menores) e enviados ao Senac com {05} dias Uteis de antecedéncia a data de inicio
do curso.

Certificado: frequéncia minima de 75% da carga horaria do curso. Estardo disponiveis para o
cliente em até 15 dias Uteis ao término do curso.

Prazo para realizagdo da agao: A definir com contratante.
Data e Horario: A definir com contratante.
Local: Municipio de S&o José das Palmeiras /PR

Coffee Break: Ndo incluso no orgamento.

Outras Informagodes:

* Para a realizacdo dos cursos de gastronomia, serd necessdrio um ambiente adequado
contendo pelo menos 01 pia, 01 fogdo de no minimo 04 bocas em perfeito funcionamento, 01
forno micro-ondas, 01 geladeira, 02 fornos elétricos ou 01 industrial, liquidificador, batedeira,
mesa ou bancada grande, formas, panelas, pratos, talheres e utensilios simples, os utensilios
diferenciados, levaremos. Todos os insumos necessdrios para as elaboracdes das receitas, sao
de responsabilidade do Senac.

* Para a realizacdo dos cursos que envolvam informética, serd necessario uma sala de aula
convencional, com carteiras e cadeiras, retroprojetor e computadores ligados a internet.

* Para a realizacdo dos cursos de Gestdo/Turismo, serd necessario uma sala de aula
convencional, com carteiras e cadeiras, retroprojetor e computador.

* Para a realizacdo dos cursos de beleza, serd necessdrioc um ambiente amplo, com boa
iluminacéo, tomadas 110v, espelhos, cadeiras e bancadas. Em se tratando de cursos voltados a
cabelos ha a necessidade de lavatdrios (temos para empréstimo, porém precisa ter ponto de
agua e esgoto).

Os cursos serdo realizados em espaco fisico adequado conforme necessidade de cada, nas
dependéncias disponibilizada pelo CONTRATANTE.

O calendario serda montado conforme disponilidade do Senac, podendo ser verificada a
necessidade do contratante em conjunto com esta.

As cargas horarias diarias sdo distribuidas de 03 a 04 horas por encontro. Caso houver

necessidade de menor carga horaria didria, o orgamento sofrerd alteragdes devido a quantidade
de deslocamentos do instruor.

Validade da proposta 60 dias.




At.te

Francielly Itamara de Oliveira | Técnica de Relacdes com o Mercado
Senac Marechal Candido Rondon | Administracdo
Rua Santa Catarina, 5736 | 85960-000 | Marechal Candido Rondon - PR

Tel.: (45) 3284-4200 ramal 5307 | Cel.: (45) 99148-7032 | e-mail: francielly@pr.senac.br |
WWW,pr.senac,br

Validade da proposta: 03/04/2024




